HEJ DU BARN
OCH UNGDOM!

Njut av idrotten!
Du har ratt till den
just sadan som du ar.

HEJ DU VUXEN!

Det ar din plikt att se till att
varje barns och ung persons

rattigheter tryggas inom idrotten.

KROSSA
INTE

IDROTTEN

Forbundet for manskliga
rattigheters kampanj Krossa inte
idrotten bjuder in idrottens och
motionens vanner att bygga upp
en idrottsvarld, dar var och en kan
sporta tryggt och som sig sjalv.

Manskliga rattigheter hor
hemma i idrottens karna.
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DE VUXNA BAR ANSVARET.
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Kann till barnets rattigheter och se till att de
forverkligas inom den egna grenen.

Beratta for barn och unga om deras rattigheter.

Fraga om barnens asikteroch ta dem i
beaktande i de beslut som géller t.ex. traning.

Skapa en trygg miljo och ingrip alltid i
mobbning, fornedring, diskriminering, rasism,
sexuella trakasserier och vald.

Gor alltid polisanmalan om det finns skal att
misstanka ett brott.

Se till att barnen har tid att vila och att idrotten
inte belastar dem for mycket psykiskt eller
fysiskt. Nar man ar sjuk ska man inte sporta.

Se till att ingen kommenterar eller jamfor
barnens kroppar, kontrollerar deras atande
eller uppréatthaller skadliga kroppsideal.

Se till att féreningen har tillracklig kompetens
om barnets rattigheter. Skaffa utbildning av
sakkunniga vid behov.

Kampanjen Krossa inte
idrotten har som frontfigurer
atta fina idrottare. De ar
med och férsvarar barnets
rattigheter inom idrotten.

P& parmbilden Linda
Sallstrom och Awak Kuier.

Amanda Kotaja
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Senni Salminen

DU SOM AR UNDER 18 AR, DU HAR RATT...

@ till tillracklig vila, lek och fritid.

@ att beratta dina asikter och gora forslag i
arenden som galler dig.

@ att utbva idrott utan att behdva vara radd for
mobbning, diskriminering, fornedring, rasism

eller trakasserier.

@ att sporta pa lika villkor och som dig sjalv

oberoende av ditt kon eller din sexuellalaggning.

@ att obehindrat, tillgangligt och likvardigt fa
sporta oberoende av funktionsnedsattning.

@ att sporta utan att ndgon kommenterar din
kropp eller ditt utseende.

Om du hamnatr i problemsituationer

@ Beratta om det for en trygg vuxen. Det &r din
férenings uppgift att ta reda pa vem du kan
vanda dig till.

@ Du kan ge den har broschyren till féreningens
vuxna och paminna dem om deras skyldighet
att trygga barnens och de ungas rattigheter
inom idrotten.

Shawn Huff
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FN:s konvention om barnets rattigheter galler
alla under 18 ar. Konventionen och Finlands
lagstiftning tryggar varje barns rattigheter.

Det ar idrottsorganisationernas, foreningarnas,
tranarnas, domarnas och foraldrarnas
skyldighet att trygga barnets rattigheter.

Kann till barnets rattigheter!
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